Carlos Viesca Trevifio e LA MAGIA EN EL CODICE
Ignacio de la Pefia Pdez  BADIANO :

El interés por la magia en la actualidad se acrecienta dia a dia. Todos
los seres humanos que han vivido sobre la tierra, desde el hombre de
las cavernas hasta el més civilizado habitante de una moderna metré-
poli, han participado, consciente o inconscientemente, de un cierto
grado de pensamiento mégico.

El concepto magia, cuyo sentido ha sido tan ampliado y distorsio-
nado a través de la historia, representa en sus origenes la existencia
de un primer intento de conocer racionalmente y comprender los fe-
némenos del mundo que nos rodea. El origen mismo de la palabra,
derivada del persa, no significa otra cosa sino sabiduria, y por ende,
mago es aquel que sabe lo que otros ignoran. De esta manera podemos
afirmar que la magia, en determinadas épocas de la evolucién de la
humanidad, ocupé el lugar que la ciencia tiene actualmente, al ofrecer
una clave para explicar lo que parecia incomprensible y aportar a la
vez los primeros elementos para qué el hombre actie y modifique,
o crea modificar, ciertos fenémenos naturales. Entre magia y ciencia
existe una absoluta continuidad determinada por el comdn denomina-
dor de ambas, que es la curiosidad, la inquietud intelectual del hombre.
Mientras fue suficiente para explicar los fenémenos naturales el pen-
sar en la existencia e influencia caprichosa de espiritus, la magia
predomina estableciendo su sisterna de leyes a nivel de ese mundo so-
brenatural; en cambio, cuando el hombre observa las caracteristicas
propias de la sucesién fenomenoldgica y tentativamente establece leyes
basadas en la relacién de causa a efecto a nivel del mundo fisico, po-
demos hablar del nacimiento de la ciencia. Sin embargo el pensa-
miento magico no desaparecié al surgir la ciencia, coexiste con ella.
En tanto que la mente humana pueda plantear problemas a(n sin
solucién, persistird en su interior una parte de pensamiento mégico,
més o menos importante de acuerdo con las caracteristicas individuales
del su-je-to en cuestién; sélo el conocimiento absoluto podria liberar
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a la humanidad tanto de la duda cientifica como de la incertidumbre
magica. Magia y ciencia existirAn mientras exista el hombre.

La magia tiene diversas formas de explicar los fenémenos. Podemos
decir que asi como el pensamiento cientifico, caracteristico de la civi-
lizacién occidental, tiene sus principios 16gicos fundamentales, el de
identidad y el de no contradiccién, el pensamiento magico también
lleg6 a establecer la existencia de férmulas generales también légicas,
que le permitieran explicar las relaciones animicas mantenidas por los
fenémenos observados, Estas son el mimetismo basado en la creencia
de que lo semejante produce lo semejante, y la contaminacién, que
implica la persistencia de una relacién espiritual entre dos objetos
fisicos que han estado en contacto materialmente y que en cierto
momento puedan ser desechadas, por ejemplo el cabello, los dientes,
las ufias. Estos dos principios, validos en todos los pueblos en que se
profesa un concepto magico del mundo, permiten comprender, en una
forma general, lo que sucede en la naturaleza, y dan la pauta para
que, una vez “conocidos” los mecanismos de produccién de los hechos
fisicos, trate el hombre de actuar sobre ellos, sea propicidndolos, evi-
tandolos o modificindolos. La magia llena de esta manera toda una
serie de requerimientos intelectuales poseyendo su propia légica.

Junto con la explicacién de los fenémenos naturales, el hombre plan-
tea también desde los tiempos méas remotos un problema fundamental:
el de su propia existencia. El nacimiento, la muerte, la salud, la en-
fermedad son hechos de importancia capital que atraen particular-
mente la atencién del ser humano y sobre los que siempre ha intentado
influir. La medicina es por eso uno de los elementos primordiales de
la cultura, y, en consecuencia, uno de los campos donde con mayor
amplitud podemos encontrar una gran cantidad de ejemplos que nos
‘permiten estudiar y comprender la sistematizacién del pensamiento
magico, que en otros terrenos se mantiene tan oculto. La mimesis y la
contaminacién son también los elementos bésicos de esta medicina
magica.?

El objeto del presente estudio es la consideracién de los elementos

1 Ver J. G. Frazer, La rama dorada, FCE, México, 1960. A. Castiglioni,
Encantamiento y magia, FCE, México, 1972, C. Lévi Strauss, El pensamiento
salvaje, FCE, México, 1964. M. Eliade, El chamanismo, FCE, México, 1960.
L. Thorndike A., History of Magic and Experimental Science. Macmillan, Nue-
va York, 1923-1945. M. Summers, The History of Magic and Demonology,
Nueva York, 1926. Para el caso particular de México se puede consultar G.
Aguirre Beltran, Magia y medicing, Instituto Indigenista, México, 1963.
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magicos contenidos en el Cédice Badiano.? Este documento, escrito
en 1552 por Martin de la Cruz, indio de Xochimilco que desempe-
fiaba las funciones de médico en el Colegio de Santa Cruz de Tlate-
lolco y traducido del ndhuatl al latin por otro natural, Juan Badiano,
tiene la importancia fundamental de ser una muestra representativa
de lo que era la medicina azteca tradicional a mediados del siglo xvr.

La medicina indigena se habia mantenido viva después de la con-
quista espafiola y habfa logrado desempefiar un papel de gran impor-
tancia al lado de las ciencias médicas europeas de la época, con las
cuales se efectué un intercambio de conocimientos que culminé con la
imposicién del neohipocratismo renacentista, como base cientifica, y
la incorporacién a su terapéutica de una buena cantidad de remedios
empleados por los médicos indigenas. Tenemos ejemplos palpables de
esto en la Historia medicinal de las cosas que traen de nuestras Indias
Occidentales de Nicolds Monardes, publicada en 1571 en Sevilla; en
la Historia natural de la Nueva Espafia de Francisco Hernindez, ela-
borada en base a observaciones directas del autor entre 1570 y 1577;
en el Tesorc de medicina de Gregorio Lépez escrito en Oaxtepec en
1580; en la Suma y recopilacién de chirugia de Alonso Lépez; en las
obras médicas de Agustin Farfin, de Juan de Barrios y de fray Fran-
cisco de Ximénez, por citar solamente los mas representativos.? En

2 M. de la Cruz, Libellus de medicinalibus Indorum herbis, ed. facsimilar,
IMSS, México, 1964.

3 N. Monardes, Historia medicinal de las cosas que traen de nuestras Indias
Occidentales, Sevilla, 1571; F. Hernandez, Historia de las plantas de la Nueva
Espafia, en Obras completas, t. n y m1, UNAM, México, 1960; Ibid., Historia
de los animales de la Nueva Espafia, t. t1, p. 295-403; Ibid., Historia de los
minerales de la Nueva Espaiia, t. m, p. 404-412; G. Lépez, Tesoro de medi-
cina, ed. F. Rodriguez Lupercio, México, 1672. Al respecto ver J. Comas, “Un
caso de aculturacién farmacolégica en la Nueva Espafia del siglo xvi: el Te-
soro de medicinas de Gregorio Lépez”’, An. Antropologia 1: 145-173, México,
1965; A. Lépez, Summa y recopilacién de Chirugia ..., ed. Antonio Ricarco,
México, 1576; en relacién con la aculturacién en la obra; C. Viesca, “La
summa y recopilacién de Chirugia, de Alonso Lépez y la aculturacién nahua-
hipocritica”, original en el Archivo Histérico de la Facultad de Medicina,
UNAM; A. Farfan, Tractado breve de medicina y chirugia, México, 1579;
Ibid., Tractado breve de medicina y chirugia, México, 1595; F. Fernandez del
Castillo, “El tractado breve de chirugia”, El Médico, 6: 12, marzo, 1957, p.
24; Ibid., 7:2, mayo, 1957, p. 67; J. de Barrios, Verdadera medicina, astrolo-
gla y cirugia, México, 1607; J. Comas, “Influencia de la farmacopea y tera-
péutica indigenas de Nueva Espafia en la obra de Juan de Barrios, 1607”.
An. Antropologia, vin: 125-150, México, 1971; Fco. Ximénez, Los cuatro li-
bros de las virtudes de las plantas medicinales, México, 1615, Ed. facsimilar
Garcia Pefiafiel, México, 1902,
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sentido inverso nos encontramos con el hecho de que médicos indige-
nas continuaron practicando su ciencia tradicional, fundamentalmente
en la atencién de sus compatriotas, la cual realizaban en gran escala
todavia a principios del siglo xvir;* algunos de ellos, como es el caso
de Martin de la Cruz, adoptaron conceptos de la medicina europea;
podemos suponer con buenos fundamentos que una porcién de galeno-
hipocratismo haya sido trasmitida por los. misioneros al grupo de
médicos indigenas ligados a Santa Cruz, entre los que se cuentan los
mismos de la Cruz y Badiano al lado de los informantes de Sahagin,
aunque el {nico testimonio escrito al respecto lo constituyen ciertos
pasajes del Libellus. No siendo el proceso de aculturacién el objeto
de nuestro estudio, creemos que basta con lo arriba dicho para situar
el contenido del Cédice Badiano dentro de esta corriente que abarca
practicamente todo el siglo xvr,

En una buena parte de los conceptos y la trarapéutica empleada
por de la Cruz se puede evidenciar la existencia de bases mégicas. Este
componente magico de la medicina azteca, que se encuentra indisolu-
blemente unido a buena cantidad de conocimientos de caricter em-
pirico, no fue incorporado como tal a la medicina hipocratica, a
excepcién de algunos ejemplos aislados existentes en las péginas del
Tesoro de medicina de Gregorio Lopez. En el Cédice Badiano nos en-
contramos, no obstante su fecha aparentemente tardia para hablar de
medicina indigena pura, con un criterio unitario en lo que respecta
a empirismo y magia, siendo ambos considerados en un mismo nivel
de validez “cientifica”.

En el curso del Libellus de medicinalibus Indorum herbis que es
el titulo que lleva el Cédice Badiano, enconiramos solamente dos ejem-
plos relacionados con el tipo de magia al que hemos denominado con-
taminante:

1) echando uno de los cabellos al fuego, aspirar humo y haciendo
que alguno te lo haga entrar por las orejas.”
2) y un poquito de los propios cabellos hechos ceniza.®

1+ D. Cisneros, Sitio, naturaleza y propiedades de la ciudad de México ...,
México, 1618, fol. 138 r; B. de Sahagtn, Historia general de las cosas de Nue-
va Espaiia. Lib. x, cap. 5 y 6, Ed. Porrta, México, 1969, p. 299-323, 326.
Textos nahuas de los informantes de Sahagtn, Cédice Florentino, lib. X, pa-
rrafo 5, traduccién de A. Lépez Austin en Estudios de cultura ndhuatl, x,
216-217, UNAM, México, 1971.

5 M. de la Cruz, op. cit., fol. 13 v.

¢ Ibid., fol. 61 r.
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En ambos casos nos encontramos con la utilizacién de cabellos que-
mados del propio individuo. En el primero son utilizados como reme-
dio contra el insomnio y en el segundo para el tratamiento de dolores
que impiden al nifio mamar,

No es necesario recalcar la importancia de los cabellos dentro de las
técnicas de magia contaminante, aunque si consideramos conveniente
el sefialar que, en la mayoria de los casos, este tipo de magia es em-
pleado con fines de dafiar al individuo. Dentro de la magia contami-
nante podriamos clasificar a la gran mayoria de las técnicas conocidas
genéricamente como “magia negra”. Sin embargo, de los dos ejemplos
ofrecidos por De la Cruz, podemos facilmente deducir que existian, al
lado de esta magia contaminante “negativa”, procedimientos que ba-
sados en el mismo principio de mantenimiento de relaciones animicas
entre el sujeto y objetos o partes de su organismo que fisicamente se
encuentren distantes, se encaminen a buscar su bienestar.

Entre los pueblos nahuas el cabello, fundamentalmente el que se
encuentra inmediatamente por encima de la fontanela, era revestido
de una importancia particular: en el nifio pequefio, en el que ain
ésta se mantenia abierta, se pensaba que su tona, concepto que se ha
traducido como alma, podia salir ficilmente al exterior a través de di-
.cho orificio; de esta forma, el primer elemento en entrar en contacto
con este principio espiritual era el pelo. Ahora bien, sabemos que el
tona estaba estrechamente relacionado con la conciencia y que en cier-
to tipo de casos en que el nifio permanecia en estado comatoso y si-
guiendo un procedimiento diagnéstico basado en observar las vasijas
de agua del dios Ixtlilton, se podia decir que el tona habia salido al
exterior del cuerpo, es decir, el tona condicionaba la respuesta a estimu-
los externos y en cierta forma, determinaba la sensibilidad del indi-
viduo. En los dos ejemplos concretos que nos ocupan encontramos un
comin denominador de hipersensibilidad, en uno de ellos a estimulos
dolorosos, en el otro a ciertas relaciones con el medio cuyas caracte-
risticas cualitativas o cuantitativas impidan la conciliacién del suefio.
El destruir los cabellos queméandolos, pensamos tendria por objeto eli-
minar esa sensibilidad fina que les fuera conferida por su contacto
con el tona y el administrarlos de ese modo iria encaminado precisa-
mente a eliminar la sensacién de malestar.

La via de administracién es légica, siendo instilado por conductos
auditivos y aspirando por la nariz en el caso del insomnio, tratando
de introducir al interior del crineo el medicamento, y dandolo por
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via oral en el caso en que el sintoma evidente era la imposibilidad
de mamar.

Los ejemplos de procedimientos basados en el principio de mimesis
son verdaderamente numerosos. Entre ellos encontramos remedios tan-
to utilizados en razén a una semejanza manifiesta, como otros em-
pleados en virtud a la consideracién de similitudes derivadas de con-
ceptos cosmogdnico-religiosos en boga durante la época prehispanica
cuyo significado en este sentido, al tiempo en que fue escrito el codice,
permanecia oculto debido a la vigilancia que mantenian los religiosos
encargados de la instruccién de los indigenas; aunque, como podemos
ver en este caso, su contenido cultural, por lo menos, fue mantenido
vivo por naturales que en otros aspectos habian sido integrados a la
cultura colonial.

No obstante que el documento en cuestién es conocido tradicional-
mente como un herbolario, debemos sefialar que en el terreno de la
magia existe un predominio manifiesto de la utilizacién de elementos
de origen animal, aunque debemos considerar la probabilidad de que
el empleo con sentido mégico de algunos vegetales pudiera pasar inad-
vertido por nosotros en forma mucho mas facil que medicamentos de
origen animal cuyas caracteristicas generales apreciadas por los sabios
nahuas nos han sido transmitidas directamente por cronistas de la
época. Los minerales menos frecuentemente empleados, también com-
parten en buena proporcién de significados maégicos.

Iniciaremos nuestra revisibn de la imitacién mégica considerando
los vegetales empleados en dicho sentido.

La semejanza entre las hojas del tzotzocaxihuitl, que ademas eti-
molégicamente significa hierba de verrugas, y las lesiones cutineas del
mismo nombre, es impresionante, y seguramente por ello era recomen-
dada para su tratamiento.’

Algunas plantas nos son mencionadas en el cédice bajo el genérico
de hierbas, sin que se nos proporcione ningin otro dato para su iden-
tificacién. Sin embargo, el contenido magico de su empleo es evidente:
Hierbas recolectadas en el momento en que el sol produce el méximo
de calor son prescritas como medicamentos que hacen ceder la fiebre;®
recogidas de un jardin que alguna vez se hubiera quemado son utili-
zadas contra las quemaduras por rayos® reuniendo asi el concepto
mégico de que lo semejante produce lo semejante con la idea de que

7 Ibid., fol. 52 v.
8 Ibid., fol. 42°r.
9 Ibid., fol. 50 v,
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asi como tales plantas han reverdecido no obstante el fuego, el indi-
viduo quemado podria restablecerse de sus lesiones precisamente con
la ayuda de su aplicacién; en forma muy similar se recomiendan
hierbas y fragmentos de 4rbol sobre los que hubiera caido un rayo
para curar a lo que los autores del cédice denominan “asustado
por rayo”.*°

Existe otro grupo de vegetales en los que el significado etimolégico
de su nombre guarda estrecha relacién con la accién terapéutica que
se les atribuia, siéndonos de este modo transmitida la idea que al res-
peco tenian los #itici. En este sentido podemos citar el cuauhaldhuac,
arbol resbaloso, empleado “cuando una mujer tiene dificultad para
eliminar el feto...”.* y también aplicado en la vagina de las puér-
peras con el objeto de que los loquios fueran expulsados con mayor
facilidad ;'* el hueynacaxtli, oreja grande, era recomendado como una
atil ayuda para el viajero,*® en cuyo caso la utilidad y ventajas de un
oido avisor son obvias, y como medicamento empleado para combatir
la fatiga de aquellos que desempefian cargos pablicos,'* en quienes
también es evidente la importancia que tiene la facultad fisica de la
audicién clara y correcta. Sin embargo, en este Gltimo contexto su uso
se encuentra asociado al de un grupo de flores de bello aroma, el cual
también debe ser considerado —dadas las caracteristicas de la persona
a quien se aplicaban— un elemento de interés, El empleo del matlal-
x6chitl, flor azul, para “el calor de los o0jos”*® es facil de relacionar
en este sentido si recordamos que la porcién de una flama que se ve
de color azul es también la que maés calor produce.

Probablemente el mismo sentido de terapéutica por semejanza, ba-
sada en relaciones semdanticas, se encuentra la aplicacién del ayauh-
tonan ixiuh, “hierba de nuestra madre de Ia niebla”,' en casos en que
existiera fetidez. Debemos recordar que, tradicionalmente se asocia
a la fetidez con un ambiente “cargado”, contaminado y que la niebla
constituye precisamente un paso extremoso en ese mismo sentido.

Los elementos de origen animal son con mucho los que en mayor
ntmero se emplean de acuerdo con los criterios mégicos a que nos
venimos refiriendo. Debemos insistir, sin embargo, en que esto puede

10 Jbid., fol. 53 r.
11 Ibid., fol. 57 v.
12 Ibid., fol. 59 r.
13 [bid., fol. 56 v.
14 Jbhid., fol. 39 v.
15 Ibid., fol. 10 v.
16 Jbid., fol. 54 r.
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ser debido a la mayor facilidad para asociarlos con el concepto sub-
yacente, ya que conocemos mejor sus peculiaridades fisicas y de com-
portamiento y disponemos de algunas indicaciones preciosas al respecto
en otras obras procedentes del siglo xvi, informacién de que desgra-
ciadamente carecemos en el caso de una gran cantidad de plantas y
elementos de origen vegetal cuyo significado magico consecuentemente
puede pasar inadvertido con mucha mas facilidad.

Para una mejor comprensién y mayor comodidad en la exposicién
hemos ordenado alfabéticamente a estos elementos terapéuticos aun
cuando esto nos lleve a algunas repeticiones, como veremos que suce-
derd al hablar del tratamiento de la contraccién incipiente de la
rodilla, o de las medidas empleadas al observar datos que hagan pen-
sar en la posibilidad de una muerte inminente, por ejemplo.

AcuiLa: El 4guila para las culturas mesoamericanas fue un sim-
bolo de valor imponderable: es el sol que marcha ascendentemente
hasta el cenit, emblema del valor necesario para vencer a los po-
deres de las tinieblas subterraneas, de la fuerza, de la agresividad.'”
Estos conceptos son bésicos para considerar apropiadamente el valor
mAgico implicito en el empleo, con fines terapéuticos, de elementos
provenientes de esta ave.

La prescripcién de “nervio de pata y cuello” de 4guila para la “cu-
racién de la cabeza”,'® padecimiento acerca del cual los autores del
Libellus no nos proporcionan ningtin otro dato, implica la transmisién
de su caracteristica fortaleza y la creencia de que en cierta forma el
nervio es un elemento transmisor. La manera de emplearlos, atados
al cuello del paciente, es una buena prueba de que su medio de accién
era eminentemente mimético,

El papel vivificante del 4guila como emblema solar, representado
en la vida diaria de los mexicas por la orden de los guerreros-aguila
que, en caso de perecer en el campo de batalla, alcanzarian la vida
a nivel planetario identificindose con el sol, es claramente expresado
por De la Cruz al recomendar la puncién en el pecho —centro de las
fuerzas vitales del individuo— con un hueso de 4guila, al sospechar
el médico la cercania de la muerte, o el colocar un corazén de 4guila,
envuelto en piel de venado, animal que, como veremos tiene una

17 Cédice Borgia, Ed. facsimilar, Fondo de Cultura Econémica, México, 1963,
Lamina 5, columna 27; ldmina 7, columna 47; Cddice Vaticano 4 3738, Ed.
facsimilar, SHCP, México, 1967, lamina 30; E. Seler, Comentarios al Cédice
Borgia, 1, 16, 52 y 126, México, 1963.

18 M. de la Cruz, op. cit., fol. 6 r.
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asociacién astrolégica con el calor solar, calor que trae consigo la vida,
en las nalgas del paciente cuando se considera inminente la agonia.1®

Mucho mas evidente es el contenido magico del empleo de hueso de
aguila para punzar las articulaciones que, como dice el cédice, se en-
cuentran ‘“entorpecidas”,* tratando de transmitir la fuerza y elasti-
cidad de las que éstas carecen y que son caracteristicas del animal
en cuestién.,

Nos queda por comentar un aspecto mas, relacionado con el 4guila:
la utilizacién de una de sus ufias, quemada, como coadyuvante para el
parto. La indicacién es clara y precisa: se administra “cuando una
mujer tiene dificultad para eliminar el feto, o simplemente para facili-
tar el parto...”?! Sin embargo persiste la pregunta, ;por qué em-
plear ufia de aguila como ayuda para un parto? Debemos recordar
en primer término la asociacién que existia entre la parturienta y el
guerrero que entra en batalla, siendo el feliz alumbramiento simbolo
del tomar un prisionero y, por lo tanto, el trabajo de parto asimilado
al concepto de combate.?? La relacién entre aguila y guerra, consi-
deradas la primera como simbolo solar y esta Gltima como “guerra
florida”, es decir encaminada a mantener con vida al sol mediante la
sangre de los guerreros muertos en ella, ha sido suficientemente discu-
tida; pero hay algo més: la pata de Aguila, cuauhtetepontli, de donde
légicamente procedia la ufia en cuestidn, tiene un significado pecu-
liar y se asocia a la tierra, por una parte, como podemos observar
en el Cddice Borgia®® y por otra a las cihuateteo, espiritus que no
son otra cosa sino las mujeres muertas durante el parto, equivalen-
tes del guerrero sacrificado, que, entre otras, en fecha ce cuauhtli
(1-Aguila) vagan por la tierra?* y cuya misién es como los guerreros
muertos vivifican y conducen al sol en su viaje celeste dar vida y
movimiento al sol de la noche.?®?¢ Asi, esta asociacién entre ufia
de 4guila y parto, que aparecia incongruente, se ofrece como algo
plenamente natural a través de todo este conjunto de relaciones.

19 Ibid., fol. 62 r.
20 Ibid., fol. 47 r.
1 Ibid., fol. 57 v.

22 E. Seler, op. cit., u, 71, 181.

23 (Cédice Borgia, laminas 3-4, columna 22; E. Seler, op. cit., 1, 42.

2¢ B. de Sahagtn, op. cit., 1v, 33, 1.

25 (. Viesca, Ollin, conceptos sobre la medicina prehispdnica, Ed. privada,
México, 1966, p. 118.

26 Informantes de Sahagfin, Augurios y abusiones, traduccién de A. Lépez
Austin, UNAM, México, 1966; B. de Sahagin, op. cit., 1v, 29.
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religioso-cosmogénicas que apenas hemos esbozado, y la ufia em-
pleada, simbolo de victoria en esa lucha césmica, es un elemento de
valor incalculable al desencadenar las fuerzas miméticas que haran
factible el triunfo representado por el nacimiento de la criatura.
Coporniz: Diversos usos médicos fueron sugeridos para distintos
6érganos de la codorniz. El protomédico Francisco Hernandez, por
ejemplo, sefiala en su “Historia de los animales de la Nueva Espafia”
que su carne era un magnifico alimento para los enfermos.*” El Cédi-
ce Badiano nos ofrece dos ejemplos de empleo eminentemente magico
de 6rganos de codorniz. En primer término, se prescriben sus entrafias
con el objeto de mitigar el “calor excesivo”;* tradicionalmente se han
considerado los érganos de la cavidad abdominal como sede natural
del calor vital, y esto quizd sea mas importante tratindose de esta
pequefia ave que, como es sabido, tiene la costumbre de reposar con
la mitad inferior de su cuerpo introducida en un hueco o cavidad
en la tierra, con lo cual, se dice, conserva atin més el calor. “Cuando
el nifio no quiere mamar por algiin dolor” debe darsele una “pécima
con higado de codorniz, bien asoleado . ..”.? En este caso al calor que
—como hemos visto— se atribuye a las entrafias de la codorniz y
que podriamos afirmar se encuentra concentrado en el higado, se afia-
de el calor solar; el administrar una substancia caliente en un cuadro
que con toda seguridad corresponde a los vagamente llamados “c6-
licos” del lactante, la dispepsia transitoria, cuya relacién con el frio
es ampliamente reconocida y durante siglos fue considerada de causa
a efecto. Es interesante hacer notar que en estos dos empleos de en-
- trafias e higado de codorniz se ejemplifica perfectamente el uso, dentro
de la mas correcta formulacién mégica, de los dos principios basicos
reconocidos por la medicina occidental a partir de Hipdcrates: admi-
nistrar una substancia caliente en pacientes con “calor excesivo” para
obligar asi al organismo a reaccionar en forma contraria a ese calor
al aumentarlo desmesuradamente (homeopatia), y el uso de substan-
cias igualmente calientes, también con el objeto de producir calor en
el interior del organismo, pero esta vez con el fin de compensar la
accién de un elemento nocivo, que se hace manifiesto a través del
frio (alopatia). Esto prueba concluyentemente que los médicos nahuas
empleaban tanto compuesto de accién “semejante” a la que se com-

27 F, Hernéndez, Historia de los animales de Nueva Espafia, 1, 39, ed. cit,,
t. m, p. 327.

28 M. de-la Cruz, op. cit., fol. 51 v.

29 Jbid., fol. 61 r.
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bate, como “contrarios” a ella en una forma verdaderamente ecléctica
y supeditando sus aplicaciones a sus teorias generales acerca de la
enfermedad y a las bases o empiricas del procedimiento terapéutico
en cuestion.

Comabreja: En oposicién a lo que sucede con la comadreja euro-
pea, que es considerada un animal vivaz, inquieto, Francisco Hernan-
dez caracteriza a su contraparte americana, a la que da el nombre de
quautentzon, como un animal tranquilo, apacible, muy manso, domés-
tico.*® Sin embargo, para el indigena, esta comparacién con una espe-
cie para €l desconocida carece de validez; para él siguen siendo pri-
vativas la astucia, la inteligencia, el aplomo del animal,® signos de
actividad de un cerebro sano.

Los usos en que se busca a nuestro modo de ver la transmisién
magica de las propiedades del cerebro de comadreja, son: “cerebro
cocido de comadreja”, recomendacién hecha para los que padecen
crisis convulsivas,® y “untar —al nifio que no mama por presentar
algin dolor— una pasta hecha de cerebro de comadreja...”.*® En
ambos casos se trata de sedar, de eliminar las convulsiones en el pri-
mero, y el dolor en el segundo, y con gran acierto, se sitia el origen
de ambos procesos en el cerebro, del que podemos afirmar que era
considerado el centro de la vida de relacién y una vez considerado
esto es obligado el establecer los nexos entre la ingestién o el untar,
en pequefios que seguramente tenian la fontanela atin abierta, es decir
con su cerebro en contacto “directo” con el mundo exterior, el cerebro
de un animal caracterizado precisamente por la ausencia en su com-
portamiento de esos elementos patolégicos (dolor, convulsién).

ConNeJo y LIEBRE: Bastante evidentes y basadas en relaciones magi-
cas francamente simples son las aplicaciones terapéuticas de miembros
de conejo y liebre. Aun cuando los autores del cédice distinguen per-
fectamente entre ambas especies, la mayoria de las veces que los men-
ciona lo hace en forma conjunta, motivo por el cual nosotros también
los hemos agrupado. La caracteristica fisica mas peculiar de ambos
animales es su ligereza, y ésta depende fundamentalmente del buen
estado de sus patas; son por lo tanto el prototipo de patas firmes,
fuertes, eficientes. No debe sorprendernos, el que se prescriba untar

30 F. Hernandez, Historia de los animales, 1, 28.

81 Cédice Florentino, x1, 13. Puede consultarse la traduccién al inglés de
Dibble y Anderson, Nuevo México, 1959-1969.

32 M. de la Cruz, op. cit., fol. 51 v.

33 Ibid., fol. 61 r.
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sangre de ambos en los pies de pacientes con podagra,® entidad que
se ha identificado con la gota, ni el que se dé de comer pata cocida de
conejo y de liebre a toda persona afectada de “contraccién incipiente
de la rodilla”.®

Otra caracteristica de la liebre es su vivacidad, y de ella se des-
prende otro tipo de utilizacién, también basada en el principio magico
de imitacién: al individuo que padece insomnio se le debe dar a
beber en agua las cenizas de una liebre cocida sin agua, tras habérsele
“quitado las entrafnias”;* es decir, habiendo eliminado por medio del
fuego toda la inquietud, la vivacidad de la liebre, sus nuevas propie-
dades, la impasibilidad, la insensibilidad, se van a transmitir a la per-
sona que la ingiere y en quien tendran como efecto conciliar el suefio.

Sélo uno de los usos terapéuticos del conejo se basa en conceptos
menos aparentes. En el capitulo octavo del Libellus existe un subtitulo
que reza de la siguiente forma: “Para la fatiga del que administra
la republica y desempefia un cargo pblico”?? y entre otros muchos
elementos tanto vegetales como de origen animal se le recomienda
comer carne de conejo blanco. El conejo, dentro de las concepciones
cosmogoénico-religiosas de los nahuas era el animal de la tierra,* el
signo especifico de las faenas agrarias, de la cosecha® y por extensién
del decimotercer cielo, del sitio de los mantenimientos*® y es obvio que
su simbolismo se pueda resumir como riqueza, prosperidad y abun-
dancia.** En culturas eminentemente agricolas, como fueron todas las
de Mesoamérica, no puede ser exagerada la importancia de que las
labores agricolas se efecten de la manera adecuada y que la reco-
leccién rinda los beneficios esperados; sabemos el interés que esto
tenia para los gobernantes, interés manifiesto, por ejemplo, en las or-
denanzas de Nezahualcéyotl, conservadas por su descendiente, Alva-
Ixtlilxéchitl, y no es de extrafiar el que entre las cualidades que se
trata de hacer evidentes en los individuos en cuestién y que, como
veremos posteriormente, estin identificadas principalmente -con ciertos
animales, se encuentre la capacidad de promover el bienestar y la

3¢ Ibid., fol. 35 v.

35 Ibid., fol. 36 v.

36 Ibid., fol. 13 v.

37 Ibid., fol. 39 v.

38 Cédice Borgia, lamina 12; E. Seler, op. cit., 1, 33-34; ver también E. Se-
ler, Gesammelte Abhanlungen, n, 811-836, Berlin, 1904.

39 B. de Sahagin, op. cit., 1v, 38.

40 Cédice Borgia, ldmina 5, columna 28.

41 B. de Sahagtn, op. cit., 1v, 38, 1.
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abundacia tanto en bienes como en productos alimenticios, cuya aso-
ciacién con el conejo —hemos visto— es manifiesta.

CozcacuaunTLr (zopilote rey): Sélo en una ocasién es prescrito
en el Libellus el zopilote rey: para la enfermedad comicial, nombre
dado por los médicos greco-romanos —y conservado desde entonces—
a la epilepsia, debe administrarse un “sahumerio... de plumas del
ave llamada cozcacuauhtli”** Nuevamente la relacién parece inexis-
tente, pero si recordamos que el cozcacuauhtli es el simbolo de Hue-
huetéot], el dios viejo** de la vejez misma** y por sus principales
caracteristicas, sea fisica, como la calvicie; sea moral, como el buen
juicio, la serenidad, la mesura, propiedades que precisamente se
deseaba introducir en los sujetos que padecian crisis convulsivas, es de-
cir movimientos desordenados y desmesurados.

GaLro: Es evidente la relacién magica entre comer carne cocida
de gallo peleador, de cuya fortaleza en sus miembros inferiores de-
pende muchas veces su vida, y la mejoria que se pretende acarrear
a las personas afectadas por “contraccién incipiente de la rodilla”,
para quienes se prescribe dicho alimento.*5

GaviLAN: También para esa misma entidad clinica De la Cruz re-
comienda sangre y pata cocida de gavilin.*® Consideramos que esto
no necesita mas comentarios, ya que corresponde punto por punto a
lo que hemos dicho acerca de elementos o miembros de Aguila, de
gallo, utilizados en el mismo sentido.

GoronpriNa: Entre las substancias que se prescriben en el cédice,
para tratar la “micropsiquia”, es decir, el miedo patolégico, la falta
de 4nimo, se cuenta el excremento de golondrina;* creemos que el
motivo de ello sea el pensar que por este medio se transmitir el valor
de estas pequefias aves que anualmente son capaces de volar inmensas
distancias sobre tierras desconocidas,

La utilizacién de piedrecillas que se encuentran en el buche de la
golondrina en el tratamiento de las escréfulas*® no implica sino
la creencia de que el enfermo sanar cuando la parte lesionada de su
cuello adquiera la dureza de esas concreciones que se han convertido

42 M. de la Cruz, op. cit., fol. 51 v.

43 Cédice Borgia, laminas 3, 5 y 6, columna 36; Cédice Vaticano A, 1imi-
na 29; E. Seler, op. cit., 1, 16, 39, 136.

4 B. de Sahagtn, op. cit., v, 29.

45 M. de la Cruz, op. cit., fol. 36 v.

46 Ibid., fol. 36 v.

47 Ibid., fol. 53 v.

48 Jbid., fol. 25 r.
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en medicamento; exactamente lo mismo podriamos decir del uso de
esa misma piedrecilla en el tratamiento de la hernia inguinal.*®

Howmsre: También substancias de origen humano son recomenda-
das en el curso de las paginas del cédice, incluyendo entre ellas al-
gunas que revelan en su forma de empleo la existencia subyacente de
conceptos magicos. No incluiremos dentro de nuestra revisién de estos
tratamientos magicos el género tan discutido que se ha dado en llamar
“terapia asquerosa” por utilizar excretas, ya que pensamos que, salvo
algunas excepciones, como el uso de excremento de golondrina al que
ya nos hemos referido en péiginas anteriores, pertenecen mas al capi-
tulo de un empirismo primitivo que al de la magia; solamente sefia-
laremos por via de informacién que el excremento humano fue am-
pliamente recomendado en el tratamiento de varios padecimientos
oculares® y que también las deyecciones de lagartija son amplia-
mente recomendadas para esos mismos problemas tanto por otros tex-
tos prehispanicos como en la medicina popular en la actualidad.

Entre los remedios que nuestros autores consideran dtiles para el
“mal comicial”, la epilepsia, se cuenta el cabello de muerto.”* Bastan-
te hemos insistido en las relaciones que se atribufa existir entre los
cabellos y la sensibilidad en general; el cabello de un cadiver estd
por excelencia desensibilizado y al usarlo, se esti transmitiendo pre-
cisamente esa insensibilidad que acarreara la desaparicién de las con-
vulsiones.

Esa misma propiedad es basica también para explicarnos el por qué
se punza con un diente de cadaver al individuo que adolece de dolor
de dientes? y también nos hace recordar que en idénticas premisas se
basaba el empleo maléfico que nos refiere Gregorio Lépez® en rela-
ci6n con las velas de sebo de muerto que los ladrones deben mantener
encendidas para adormecer a los habitantes de la casa que van a robar,
o el franciscano Sahagiin cuando nos refiere lo mismo acerca del brazo
izquierdo de las mocihuaquetzque.* También en el mismo sentido
se usa hueso quemado (hecho insensible) para calmar al infante al
que el dolor no deja mamar.*®

Otra propiedad del cadaver, la frialdad, es la que se busca comu-

49 Jbid., fol. 33 v.

50 Ibid., fol. 10 r.

51 Ibid., fol. 51 v.

52 Ibid., fol. 17 v.

53 G. Lépez, op. cit., {ed. 1727), fol. 331,
5¢ B, de Sahagtn, op. cit., vi, 29.

55 M. de la Cruz, op. cit., fol. 61 r.
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nicar cuando se coloca un diente de muerto en el vértice de Ia cabeza
de individuos con fiebre.’® En contra, no podriamos afirmar con
seguridad si la administracién de hueso humano quemado a estos
mismos pacientes febriles®” obedezca a la idea de aumentar el calor
con aquel que ha recibido de la hoguera, siendo asi un ejemplo mis
de métodos terapéuticos miméticos, no sélo en el sentido de buscar
una accién por medio de semejanza mégica, sino también en el sen-
tido moderno de no utilizar substancias contrarias, o si simplemente
la incineracién del hueso sélo buscaba “matarlo” y asi su uso tera-
péutico se limitaba a tratar de comunicar al paciente un grado si-
quiera de la frialdad de la muerte.

Huacron: Tristemente célebre en la literatura nahuatl es el huac-
fon, cuyo canto presagiaba la muerte de quien lo escuchaba:®® tam-
bién esta ave contribuia en cierta forma a conservar la salud de
aquellos mismos a quienes su voz aterraba. En el Libellus se prescriben
tanto la sangre como la pata cocida del huacton como remedio para
la contraccién incipiente de la rodilla.®® Una vez mas encontramos la
relacién directa entre la administracién de la pata de un animal a
quien se atribuye una movilidad mas que adecuada, flexibilidad y
firmeza en los miembros, para tratar de hacer que esas caracteristicas
pasen a ser propias del miembro inferior enfermo de una persona;
en lo tocante a la sangre, substancia que los nahuas consideraban el
flujo vital, no es dificil pensar que fuera empleada por considerarse
también portadora de dichas cualidades. Incidentalmente sefialaremos
que, en sus investigaciones con objeto de ratificar o rectificar la uti-
lidad de los medicamentos indigenas y su correlacién con los criterios
hipocriticos tanto clinicos como humorales, el doctor Francisco Her-
nandez sefiala que los huesos de un ave a la que él llama hoactzin son
ttiles en el tratamiento de “las desgarraduras” o, dicho en términos
actuales, de los esguinces,8°

Huexocanavnrir: Es el huexocanauhtli un ave palmipeda a la
que Hernandez identifica con el martinete.5? El uso de su hiel en el
tratamiento del calor excesivo®? es interesante, ya que no sélo implica

56 Ibid., fol. 42 r.

57 Ibid., fol. 42 r.

%8 B. de Sahagin, op. cit., v, 2; Informantes de Sahagln, en Augurios y
abusiones, op. cit., no. 2, p. 23 s.

59 M. de la Cruz, op. cit, fol. 36 v.

6 F. Hernandez, 11, 50; op. cit., m1, 330.

61 Ibid., 1, 51; op. cit., m, 331.

62 M. de la Cruz, op. cit., fol. 43 v.
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el empleo de semejantes en la terapéutica, hecho que hemos tenido la
oportunidad de comentar con anterioridad, sino también la validez
del criterio de que la bilis es por excelencia caliente, incluso tal vez
“caliente y seca” y quiz4, ya que no podemos ni asegurarlo ni desmen-
tirlo, se encuentra tras ello la existencia de un conocimiento, siquiera
rudimentario de las teorfas humorales de la medicina galeno-hipocra-
tica en boga en esa época en todo Occidente; si la relacién entre bilis
y calor se derivara en {ltima instancia de estas fuentes europeas que,
sabemos por las listas de su biblioteca, eran conocidas en el Colegio
de Santa Cruz de Tlatelolco para la época en que fue escrito el Li-
bellus podemos afirmar sin temor a equivocarnos que fueron mez-
cladas en una forma absolutamente natural con los criterios magicos
que tenfan, para los médicos indigenas como lo era Martin de la Crug,
la misma validez doctrinal.

HurrzrrziuiN (colibri) : Similar en todos los sentidos a la aplica-
cion de la hiel de huexocanauhtli que hemos comentado es el empleo
de higado de colibri para el calor excesivo.®® Sin embargo, siendo el
colibri un ave solar, identificada con los guerreros muertos, sea en la
guerra florida, sea en el altar de los sacrificios, su identificacién con
lo caliente es obvia, sin necesidad de tener que pensar en la posibili-
dad de una contaminacién hipocrética, y la eleccién del higado, el
reservorio de calor vital, no es otra cosa sino un refuerzo de ese mis-
mo concepto. '

InsecTos: Pocos son los insectos empleados con fines medicinales
en las paginas del Cédice Badiano; de entre ellos sélo en uno
podemos encontrar que fuera empleado en un sentido magico, aunque
éste es absolutamente evidente: se trata del uso de ciempiés en cata-
plasma en el tratamiento de las enfermedades articulares®* lo cual es
tan obvio que no consideramos necesario hacer ningn comentario
al respecto y se ve apoyado por el hecho de ser idéntica la indicacién
hecha por los informantes de Sahagin en el Cédice Florentino.ss

LacarTija (cuetzpalin) : Por cuetzpalin el hombre del México pre-
hispanico no entendia solamente el animal que lleva ese nombre, sino
también un simbolo astronémico que daba su nombre y transferia
sus propiedades a ciertos meses y dias y la asociacién somatica entre
ella y el pene®® que posteriormente se hizo extensiva dejando a un

63 Jbid., fol. 43 v.

6+ Ibid., fol. 47 r.

6 Cddice Florentino, x1, 5, 149. Traduccién de A. Lépez Austin en Estu-
dios de Cultura Ndhuatl, x: 215,

68 Cddice Borgia, ldminas 17, 53 y 72
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lado las semejanzas fisicas y sélo tomando en cuenta asociaciones que
podriamos llamar funcionales, a la matriz®? y, por Gltimo, al cese de
sequia y a la fertilidad de la naturaleza,® guarda estrecha relacién
simbdlica con el comercio sexual, con la fuerza procreadora, con la
fecundidad ®® vy, llevand oel término a la esfera moral, con el pecado
de la lujuria.’™

Con estas consideraciones previas no debe extrafiarnos el que De la
Cruz prescriba sangre de lagartija para lo que llaman “curacién de
la regi6n plbica”, entidad que podria corresponder a las adenitis
inguinocrurales y que tan estrecha relacién guarda con las infecciones
de punto de partida genital, siendo asi el tratamiento estrictamente
basado en los principios de semejanza mégica. En los mismos princi-
pios se basa el empleo de este mismo animal, despojado de la cabeza
y las “tripas”, sacado al sol y posteriormente quemado, en el trata-
miento del “menstruo sanguinolento”; de las metrorragias;’® s6lo que
en este caso se le seca previamente, es decir, se le priva de su substan-
cia lo que se va a traducir en disminucién o desaparicién de los san-
grados y, aiin mds, para mayor seguridad se le mata, se le priva de
todas sus propiedades excitantes y erégenas queméindola.

Le6ON: Los usos de materiales provenientes del puma se basan en
la transmisién mdagica de sus propiedades fisicas: miembros fuertes,
con articulaciones dotadas de elasticidad y resistencia, condicionan
el que se punce con uno de sus huesos a los pacientes enfermos de las
articulaciones;”® su gran vitalidad y fortaleza son las caracteristicas
que se quiere transmitir a un paciente que presenta ‘‘sefiales de cer-
cania de la muerte” al punzarle en el pecho con un hueso de leén.™

Loso: Idéntico, tanto en su fondo mdégico como en la forma de
realizacién, al ejemplo que venimos de comentar, es la puncién en el
pecho, ahora con hueso de lobo, practicada a pacientes agénicos.”™

Mono (ozomatli) : Todas las aplicaciones terapéuticas que consig-
na el Cddice Badiano, en que intervienen elementos procedentes del

87 Cédice Vaticano 3738, fol. 54 (75 en ed. Kingsborough).

88 Ibid., fol. 7y 7v (10-11 en ed. Kingsborough).

69 E. Seler, op. cit., 1, 30.

70 Cédice Telleriano-Remensis, 1am. 25, en Antigiiedades de México, 1, 151-
337, SHCP, México, 1967.

71 M. de la Cruz, op. cit., fol. 33 r.

72 Jbid., fol. 58 r.

73 Ibid., fol. 47 v.

74 Ibid., fol. 62 r.

75 Ibid., fol. 62 r.
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mono tienen una cierta relacién con el tratamiento de distintos tipos
de sangrado: hueso de mono pulverizado debe beberse para tratar el
esputo sanguinolento;’® el pelo de mono es til contra las metrorra-
gias (menstruo sanguinolento)?” y su hueso, su pelo y su hiel se pres-
criben entre remedios que deben darse a las parturientas,”® quiza con
el objeto de evitar una hemorragia profusa. Aparentemente no existe
una relacién directa entre el mono y la sangre, pero antes de afirmar
nada al respecto debemos recordar que Sahagin nos habla del mono
como si fuera un remedo de hombre y nos dice “cocan a las mujeres,
buarlanse con ellas”,”® dando asi la pauta para relacionar al animal con
la voluptuosidad, el placer, el amor sexual y el deseo pecaminoso, el
pecado mismo,® y, a través de ellos, con el castigo judicial, represen-
tado por un rio de sangre:® por dltimo con el simbolo de redencién
de todo esto, el autosacrificio, representado también en los cddices
por el rio de sangre que se convierte en flores;®* asi el mono no
solamente entra en relacién con la sangre, sino con el hecho de con-
vertir esa pérdida de sangre en un valor espiritual, de obtener una
curacién no sélo a nivel del mundo fisico, sino también del espiritual
al lograr un cambio moral evidente. S6lo es en este sentido en el que
puede explicarse la utilizacién de partes de mono buscando un influjo
mégico que actde sobre las hemorragias pretendiendo curarlas con la
administracién de algo que ha sobrepasado el derramamiento de san-
gre (voluptuosidad-castigo) e inclusive lo ha transformado en algo
positivo; no tenemos evidencias directas en los textos, pero es muy
posible el que se relacionaran las hemorragias con algin castigo divino
por pecados cometidos, sobre todo de indole sexual, siendo asi atin mas
completa la semejanza.

Ostra: Existen en el Libellus algunas prescripciones verdadera-
mente curiosas, dado que no se refieren realmente al tratamiento de
alguna enfermedad, sino que son medidas absolutamente magicas que
garantizan que la persona que las siga pueda sortear con éxito ciertas
dificultades especificas. De este género es la recomendacién de levar
en la mano la cabeza (?) y entrafias de una ostra al atravesar un

6 Ibid., fol. 20 r.

77 Ibid., fol. 58 r.

78 Ibid., fol. 57 v.

79 B. de Sahagln, op. cit., X1, 5, 44.

80 Cédice Borbénico, lamina 2, columna 11, Paris, 1889; E. Seler, op. cit.,
1, 35, 101.

81 Cédice Borbdnico, lamina 17.

82 Cédice Borgia, lamina 8.
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rio,* garantizando con ello que la habilidad de un animal acuético
para conducirse en su medio, le ofrezca seguridad al individuo de que
no sufrird ningin percance durante su Permanencia en el agua.

Pez: Idéntico al ejemplo anterior es la utilizacién de los ojos de
“un gran pez”, mantenidos en la boca de la persona que va a atra-
vesar un rio, para garantizar el éxito de la travesia,® medida que, por
cierto, debe llevarse a cabo conjuntamente con la que acabamos de
citar. ’

Perro: Del itzcuintli se recomienda el empleo de la hiel para el
tratamiento de la epilepsia.8® La primera via de asociacién que viene
a nuestra mente es el de la simple observacién de la relativa frecuen-
cia con que los perros que sufren parasitosis, presentan crisis convul-
sivas y su inclusién en un régimen terapéutico en razén solamente
de la aplicacién a esa observacién del principio de semejanza; sin
embargo el problema no es tan simple pues, en realidad, la semejanza
magica queda encubierta por conceptos cosmognénico-religiosos. El
perro, como signo calendarico, se asocia a Xélotl % el gemelo de
Quetzalcéatl, que lo acompafia en su viaje infraterrestre y que, por
lo tanto, es también el encargado de acompafiar a los difuntos en sus
caminatas por el mundo de las tinieblas;¥" probablemente ésta sea
también su misién en el paciente epiléptico: conducirlo sano y salvo
por los sitios extrafios que pueda recorrer su alma tanto durante la
crisis como durante el periodo de inconsciencia que le sucede. El mis-
mo Xdlotl y su nahual, el perro, son las deidades de los gemelos, de
los seres deformes, contrahechos®® y la asociacién de ellos con las cri-
sis convulsivas, en que existe una deformidad aunque sea pasajera, es
evidente y en esta acepcién es como se representan en el Cédice Va-
ticano, utilizando como simbolo una olla con miembros®® Adn mas,
el Gédice Borgia® nos ofrece otro concepto importante que quizi
estuviera también relacionado con esta prescripcién relativa a la epi-
lepsia: se trata de la consideracién de Xélotl como deidad regente
de la seccién calendérica colocada bajo la influencia del signo ollin,

838 M. de la Cruz, op. cit., fol. 65 r.

84 Jbid., fol. 65 r.

85 Ibid., fol. 51 v.

88 Cédice Borgia, laminas 5 y 6, columna 30.

87 Ibid., 14mina 13.

88 F. J. Clavijero, Historia antigua de México, v1, 2, p. 149, Porrtia, Méxi-
co, 1964.

8 Cédice Vaticano A, l4minas 29 y 30,

90 Cédice Borgia, lamina 10.
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que como es sabido implica movimiento, el cambio césmico, lo cual
ha sido interpretado® como el camino del autosacrificio considerado
como via de superacién y obtencién de la vida césmica; esta imagen
calendérica encierra la hermosa leyenda del dios buboso, Nanahuatzin,
que no teme ofrecer su carne a las llamas de la hoguera con el fin de
dar vida al Quinto sol;%* asi considerado, podemos observar una doble
relacién con la epilepsia: en primer término la similitud entre el mo-
vimiento cdsmico, ciclico, que resume el concepto ollin, y los movi-
mientos desordenados que conducen a un nuevo orden a la tranqui-
lidad que exhibe después de su crisis, y en segundo lugar, una posible
asociacién entre crisis convulsiva y castigo divino, probablemente
consecuencia de transgresiones carnales como habian sido las bubas
de Xélotl-Nanahuatzin, y la via del autosacrificio representada por la
inclusién de la hiel de perro en el tratamiento que se ofrece con
la fuerza de un conjuro magico con el fin de ofrecer al enfermo un
tratamiento integro, del cual algunos elementos hemos comentado en
el curso del presente estudio.

Rana: La rana es el animal de Chalchiuhtlicue, la diosa de las
aguas, y es obvio, por lo tanto, que su principal caracteristica sea la
frescura. Precisamente en esta propiedad —la frescura— la que trata
de transmitirse a las pacientes que presentan sangrados de origen ge-
nital, probablemente metrorragias, a los que en el cédice se denomina
“menstruo sanguinolento”, cuando se les aplica un emplasto de ce-
nizas de rana.®®

Ratédn: La vivacidad y la rapidez admirable con las que el ratén
mueve sus miembros son, a nuestro modo de ver, las propiedades que
basicamente se busca fijar cuando se aplica su sangre para “la cura-
cién de la regién pubica” o se coloca integro sobre el sitio preciso del
dolor en la regién inguinal.®*

Es de interés sefialar el empleo del “buen olor” de nidos de ratones
quemados, usados en sahumerio, como factor importante para el tra-
tamiento de la epilepsia.?® Quiza el efecto buscado, y esto se hace mds
probable dada la explicita mencién de su “buen olor” en el texto del
Libellus sea el hacer que dicho sahumerio penetre por los orificios

91 F. Seler, op. cit., 1, 148.

92 Leyenda del 50. Sol, publicada en Mitos indigenas, p. 17s, UNAM, Meé-
xico, 1956. :

93 M. de la Cruz, op. cit., fol. 58 r.

94 Jbid., fol. 33 v.

95 Jbid., fol. 51 v.



LA MAGIA EN EL CODICE BADIANO 287

del cuerpo del enfermo, principalmente se aspire por boca y nariz y
llegue hasta las partes mas altas de su organismo —el crineo— expul-
sando y substituyendo a ese nivel a los elementos patégenos existentes
que, probablemente podriamos asimilar al concepto de “malos aires”.

SerpiENTES: Dos tipos de serpientes son mencionados por De la
Cruz como utiles desde el punto de vista de la medicina: de la eca-
cdatl, identificada por Hernindez como la tan popular “vibora de
cascabel” % se utiliza la sangre como remedio para la podagra (gota) ;°*
esto en si no encierra ninglin contenido migico evidente, pero al com-
parar los usos médicos asignados a las serpientes tanto en el Libellus
como por otros autores®® y notar que todos ellos se refieren a enfer-
medades de las articulaciones de los miembros adoptamos el criterio
de que esa falta de miembros, tan evidente en las serpientes y la con-
secuente ausencia de padecimientos y dolores a ese nivel, son los ele-
mentos determinantes de la similitud a transmitir. La viborilla, que es
el otro tipo de serpiente cuyo uso se recomienda en el cédice, incidental-
mente es empleada en el tratamiento de las enfermedades articulares.?®
Mencionaremos que, etimolégicamente, el nombre dado a la gota,
coaciuiztli, significa enfermedad de la culebra, lo cual viene a reafir-
mar lo aqui expuesto.2°

OctrorL: Bajo el nombre genérico de océlotl comprendian los
nahuas a un grupo de felinos entre los cuales se diferenciaban per-
fectamente varias especies, aun cuando, si no existe un prefijo aclara-
torio, se sobreentiende el nombre como denotando al tigre americano,
al jaguar. En el Cédice Badiano se mencionan tres especies de océlotl,
el tlatlauhquiocélotl, el iztacocélotl y el tlacoocélotl, todas ellas con un
fin terapéutico semejante: la curacién de la fatiga de aquel que des-
empefia cargos publicos.!® Para ello se debe administrar su sangre y
empapar el cuerpo del paciente con su hiel y su cerebro. El significado
magico de esto no es dificil de percibir; sélo se busca el transmitir
al gobernante fatigado las propiedades fisicas y mentales propias de
estos animales: la fuerza, la agresividad y el valor, tan necesarios a
los guerreros y jefes militares,'? la “natural inteligencia® que senala

%6 F. Hernindez, Historia de los animales, 11, 24,

97 M. de la Cruz, op. cit., fol. 47 r.

98 B. de Sahagln, op. cit., x1, 5 y 6.

99 M. de la Cruz, op. cit., fol. 47 r.

100 A, de Molina, Vocabulario en lengua castellana y mexicana, facsimi-
lar, PorrGa, México, 1970.

101 M. de la Cruz, op. cit., fol. 39 v.

102 B. de Sahagin, op. cit., v, 2, 5; E. Seler, op. cit., 1, 16.
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Hernindez como caracteristica distintiva del “tigre” al que él da el
nombre de tlalocélot] °

Dos fieras mds se citan en el Libellus como poseedoras de substan-
cias atiles en esta extrafia entidad patolégica a que nos acabamos de
referir: la fatiga de quienes desempefian cargos publicos, la consi-
deracién de la cual no hace en realidad otra cosa sino recalcar la
importancia social que pueden en un momento dado adquirir ciertos
padecimientos, no dependientes de la enfermedad en si, sino del indi-
viduo que la padece. Estos dos animales, que por comodidad hemos
creido més conveniente tratar en este momento y mo darles inci-
sos independientes son el mixtli, del que nos dice Hernindez*
que no pose melena, hecho que nos permite identificarlo como puma,
y el ocotochtli, que el mismo autor identifica como una especie si-
milar al gato montés.2% Al igual que los ocelome, son la sangre, la
bilis y el cerebro de estos felinos los que se emplean y es idéntica
la forma de hacerlo.®

VENADO (mézatl): Es proverbial en muchos pueblos la facilidad
de 1a hembra del venado, y mas especificamente del ciervo, para parir
sus crias; Plinio, en su Historia natural, ya habia hecho hincapié en
esto y lo atribuia a la ingestién de la hierba seselis por parte de las
hembras gravidas.’®” Desconocemos las bases tedricas por medio de
las cuales los titici aztecas explicaban esta facilidad para “dar a luz”,
pero si podemos afirmar que la reconocian y que el eterno principio
maégico de que “lo semejante produce lo semejante” se encuentra im-
plicito en la administracién de “cuerno de venado, cuando una mujer
tiene dificultad para eliminar el feto, o simplemente para facilitar

el parto...”.%8

Es evidente la relacién de mimetismo existente entre el dar corazén
de venado quemado, es decir insensibilizado, a los pacientes que pre-
sentaran “dolor de corazén”.'® Sin embargo, nos parece de interés
comentar que también en la medicina europea de la época se consi-
deraba el corazén de ciervo —venado europeo por excelencia— como

103 F. Hernéndez, Hist. Anim. 1, 10; op. cit., 11, 301.

10¢ Jpid., 1, 11.

105 Jbid., 1, 15.

106 M. de la Cruz, op. cit., fol. 39 v.

107 C. Plinio, Historia Natural, vui, 32; ed. en Obras completas, de F. Her-
nindez, t. 1v, v, UNAM, México, 1960.

208 M. de la Cruz, op. cit., fol. 57 v.

109 [hid., fol. 28 r.
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un excelente elemento fortificador del corazén*!® con la diferencia de
que la medicina occidental le atribuia la frialdad como caracteristica
esencial, mientras que los médicos nahuas pensaban que lo era el
calor. Solamente mencionaremos el reconocimiento del calor y el frio
como propiedades fisicas béasicas a que habjan llegado los médicos
indigenas para la época de la conquista en forma absolutamente in-
dependiente a los conceptos desarrollados al respecto por la medicina
galenohipocratica, hecho al que hace poco tiempo los estudios de
Lépez Austin®'* han tratado de dar la importancia que amerita y al
que esta divergencia esencial que sefialamos aporta una prueba maés.

Mencionaremos también la asociacién que hacen los pueblos nahuas
entre el venado y calor. El venado en las regiones situadas en latitudes
septentrionales —de donde por cierto habian emigrado siglos atras
dichos pueblos— depende para su subsistencia del reverdecimiento
de la vegetacién bajo la influencia del sol primaveral, de alli su aso-
ciaci6én con el sol y, por ende, con el fuego; finalmente, quizid porque
esos antiguos chichimecas habian vagado en épocas mas o menos re-
cientes por las zonas desérticas y semidesérticas del norte de México
y el suroeste de los Estados Unidos, se amplia esa relacién del sol y
calor a un término importantisimo en esas condiciones: la sequia.
Esta relacién venado-sol, a la que se agrega la planta divina, el pe-
yote, ha sobrevivido hasta la actualidad entre los indios huicholes
como su trinidad divina,*'? y la misma asociacién del venado, la sequia
y el fuego es evidente en las representaciones de cédices como el
Borgia, Vaticano y. Bolonia, por no citar sino algunos de los mas
importantes.'*® Las aplicaciones terapéuticas de ceniza y cuerno de
venado que nos restan por discutir se basan en su utilidad para tratar
enfermedades cuya etiologia seria el calor excesivo, como el “menstruo
sanguinolento”,''4 entidad que se podria equiparar a lo que actual-
mente entendemos por metrorragias; la disenteria,** padecimiento que
por sus evacuaciones con sangre llegé incluso a asociarse con Tlahuiz-

110 F, Hernandez, Comentarios a la Historia natural de C. Plinio, op. cit.,
v, p. 398.

111 A, Lépez Austin, La medicing ndhuatl, SEP, México, 1972, p. 21s.

112 C. Lumholtz, El México desconocido, México, 1970, t. u, p. 29 y 44s.

113 Cédice Borgia, laminas 5, col. 27 y 7, col. 47; Cédice Vaticano, 1aminas
37-38, fol. 7 v. (11 en ed Kingsborough). Figura del Cédice Bolonia reprodu-
cida en E. Seler, op. cit., fig. 92; ver también E. Seler, op. cit., 1, 25-32, 46,
57, 84-95,

11¢ M. de la Cruz, op. cit., fol. 58 r.

115 Ibid., fol. 31 r.
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calpantecuhtli, el Lucero matutino que, en fechas cercanas a su con-
juncién con el sol, parece dejar tras de si una estela de color de san-
gre y que ademas, es el gemelo y compaifiero (Xélotl) del sol en su
intento diario de ascender a los cielos.'®

Solamente de probable podemos calificar el empleo en este mismo
sentido —uso de un elemento caliente para tratar una enfermedad
por exceso de calor— de ceniza de cuerno de venado en pacientes con
una crisis epiléptica’®’ durante la cual, como hemos visto anterior-
mente, se pierde toda mesura, se da lugar a una actividad exagerada,
paroxistica, cuya relacién con un exceso de calor en el interior de ese
organismo resulta obligada; quizi también el hecho de quemar —que
como hemos visto simboliza insensibilizar, tal vez matar— el cuerno,
elemento anatémico situado en la cabeza, donde como veremos des-
pués, se sitia también la causa de las crisis convulsivas, tenga que
ver con la aseveracién que nos hace Sahagin en el sentido de que el
ciervo arranca los cuernos de su cabeza y asi vuelve a ser mozo, a re-
juvenecer: 118 administrando ese elemento de juventud con todos los
paroxismos que ésta implica ya destruidos por el fuego, a un paciente
en cuya enfermedad dicha naturaleza paroxistica no puede ser nega-
da, se estd buscando ese regreso a la calma, a la ecuanimidad a todos
los niveles que, como hemos visto, era el objeto de utilizar pluma de
cozcacuauhtli para esta misma enfermedad.?®

Zorra: Eminentemente mimético en su objeto es el empleo del ce-
rebro de zorra, un animal caracterizado por su inteligencia, su astucia,
la seguridad en sus movimientos, en el tratamiento de la epilepsia,'*°
padecimiento en que, como hemos visto en el curso de estas paginas,
consideraban los titici nahuas que se habian perdido todas las capaci-
dades. Igualmente, su intrepidez, que le permite introducirse sin apa-
rente dificultad en los sitios que entrafian m4s peligro, hace que la
utilidad de su sangre, para tratar el miedo o micropsiquia,'® esté
—desde el punto de vista magico— perfectamente fundamentada.
Por 1ltimo, el comer la carne de un animal caracterizado por no pre-
sentar pricticamente distorcias al momento de sus partos y por recu-
perarse admirablemente y en un lapso verdaderamente corto de ellos,

116 G, Viesca, op. cit., p. 113; E. Seler, op. cit., 1, 117; ver también al res-
pecto Cddice Cospi, lamina 7, ed. en Antigiiedades de México, 1v, 7-48,

117 M. de la Cruz, op. cit., fol. 51 v.

118 B, de Sahagtn, op. cit., X1, vI, 46.

119 Vid supra. M. de la Cruz, op. cit., fol. 51 v.

126 M. de la Cruz, op. cit., fol. 51 v.

121 Ibid., fol. 53 v.
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como coadyuvante para un buen trabajo de parto se basa precisa-
mente en los mismos principios tedricos.}?2

ZoRRUELA: Ignoramos si lo que los autores del cddice comprenden
bajo este nombre sean los cachorros de la zorra o individualizan con
él a otra especie diferente. De una y otra manera, es recomendado el
empleo de diversas substancias provenientes de ella con fines aparen-
temente maégicos. Su sangre, su carne y su excremento, se indican
como ttiles para curar la podagra o gota,'?® siendo evidente la rela-
cién entre los miembros sanos agiles del animal, y el efecto deseado
en el pie del paciente. En forma idéntica a lo que hemos visto en el
caso de la zorra, su sangre es empleada en casos de micropsiquia
(miedo).*** El mimetismo al usar huesos quemados para tratar las
quemaduras producidas por el rayo es patente en su aspecto practico.'?®
Ademas, si recordamos por una parte las tradiciones referentes a la
creacién de la especie humana por Quetzalcéatl a partir de los huesos
de los “antepasados”??® y, por otra, que las creencias escatoldgicas de
los pueblos nahuas encontraban su primer punto de confirmacién en el
hecho de que los huesos perduren después de incinerado el cadaver,
es probablemente esta capacidad de sobrevivir al fuego, la que jus-
tifica la indicacién del hueso asi tratado en la terapéutica de las
quemaduras de este tipo.

Es curioso el motivo subyacente al empleo de zorra blanca, un ani-
mal raro, precioso, como un elemento util para curar la fatiga del que
ocupa cargos pablicos.

Asi, la semejanza entre la calidad del sujeto a restablecer y la
finura del elemento terapéutico, establece un nexo mégico de gran
efectividad al transmitirse entre si las propiedades que les son carac-
teristicas lograridose en esa forma que la calidad de ese animal albino
—en este caso particular— reafirme y fortalezca esa misma caracte-
ristica en los terrenos fisico, mental y moral del individuo a tratar.

Los dltimos elementos de origen animal que mencionaremos son las
concreciones que se encuentran en el “buche” de ciertas aves y que
eran consideradas como algo maravilloso y extraordinario y empleadas
con criterio muy semejante al que seguian los médicos europeos con

122 Ibid., fol. 57 v.

123 Ibid., fol. 35 v.

124 Jbid., fol. 53 v.

125 Ibid., fol. 50 r.

126 Mitos indigenas, p. 13-17.

127 M. de la Cruz, op. cit., fol. 39 v:
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respecto al bezoar, es decir, se pensaba que poseian propiedades miste-
riosas que provocaban la transmisién de un flujo vital y salutifero.
No tenemos ninguna explicacién como las que hemos propuesto en los
ejemplos hasta aqui citados, en relacién a los usos de estas “piedras”;
sin embargo consideramos conveniente incluirlas en el presente estudio
por ser representantes de criterios terapéuticos basados en la creencia
de que existen substancias curativas con propiedades misteriosas, cuyo
uso esti fincado no en la razén sino en la fe, caracteristica propia de
un pensamiento méigico supersticioso que se ha constituido en una
subestructura en las sociedades en cuya cultura priva el elemento
religioso; sin embargo cabe la posibilidad de que las propiedades ma-
gicas en cuestién existieran y fueran tomadas en consideracién para
los médicos indigenas, pero permanezcan desconocidas para nosotros,
Los empleos que recomienda el Libellus para estas concreciones son las
siguientes: de cualquier ave para disminuir la fiebre?® y de nochtdtotl
para tratar el calor excesivo;'?® de huacton y halcén para la epilep-
sia;** de huactli, apopohtli y huexocanauhtli, para la fatiga del que
administra la repuablica y desempefia un cargo puablico;*** de Aguila,
gallo, codorniz, mergo, quechotdtotl, hapaltétotl, mochiétotl, huitlal-
tétotl, aguzanieves, paloma y golondrina, en casos en que se pensaba
que se acercaba la muerte.'** Puede observarse ficilmente que los pa-
decimientos mencionados al respecto, sin enfermedades graves, apara-
tosas, como en el caso de la fiebre, o que se consideraban importantes,
como hemos visto que sucedia con los problemas presentados por los
gobernantes, todo ello de acuerdo a las propiedades misteriosas y ma-
ravillosas atribuidas a estos bezoares sui generis,

MINERALES: Pasaremos ahora a considerar los elementos conside-
rados por el cédice como minerales y cuya mencién implica, a nues-
tro modo de ver, conceptos migicos subyacentes.

Oro: Citaremos en primer término el uso del oro, el metal precioso
por excelencia, el metal cuyo brillo perdura, para tratar el dolor del
corazén,'®® 6rgano también precioso por excelencia, el tnico digno
de ser ofrecido a los dioses.

AmBar: En el mismo capitulo en que se nos refiere esta terapéu-

128 Jbid., fol. 42 r.
129 Jbid., fol. 43 v.
130 Jbid., fol. 51 v.
181 Jbid., fol. 39 v.
132 Jbid., fol. 62 r.
133 Ibid., fol. 28 r.

@
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tica que acabamos de mencionar, se prescribe el Ambar, una resina
fésil en realidad, como medicamento para ese mismo tipo de dolor,3
La rareza y, por ende, el gran valor del &mbar son los determinantes
—pensamos— de este empleo.

TiErrA: La “tierra blanca”, probablemente un cierto tipo de arci-
lla, es ampliamente recomendada en el Libellus, principalmente por la
relacion entre dicho color y la frialdad, propiedad ésta que es la que
se trata de transmitir.

El dolor de pecho,*® la “dificultad para orinar”, % la gota, con su
dolor urente,'s? el “calor excesivo”,'*® las quemaduras de los nifios,*s?
son todas enfermedades por aumento de calor en que es prescrito este
tipo de tierra. Su uso para mitigar la fatiga del que ocupa cargos
publicos,** quizd también se relacione con la bisqueda de una dis-
minucién placentera del calor “febril” producido por su gran ac-
tividad.

No solo frios, sino también frescos, son los guijarros blancos que se
pueden encontrar en el fondo de los rios, y también ellos son incluidos
en el tratamiento de las quemaduras sufridas por nifios,** del esputo
sanguinolento#? y de la disuria.!*?

Incienso: El incienso, al que De la Cruz exige el requisito de ser
blanco, es mencionado en dos ocasiones y en ambas se busca la mimesis
del color y su propiedad asociada (frialdad), aunados a su facilidad de
difusién en el ambiente y su penetrabilidad, debido a su aplicacién
por medio de sahumerios. Su empleo, bajo esta Gltima forma mencio-
nada, en los epilépticos*** busca asi que el medicamento penetre hasta
los mas recénditos rincones del cerebro y temple el calor suscitado
por los movimientos desordenados que alli se originan.

El untar incienso blanco en la sien de quienes sufren inflamacién
en los 0jos'*® implica un contenido de magia imitativa que es obvio.

134 Tbid., fol. 28 r.
185 Jbid., fol. 27 r.
136 Jbid., fol. 34 v.
137 Jbid., fol 35 v.
138 Jbid., fol. 43 v.
139 Jbid., fol. 61 r.
240 Jbid., fol. 39 v.
141 Jbid., fol. 61 r.
142 Jbid., fol. 20 v.
143 Jbid., fol. 34 v.
144 Jbid., fol. 51 v,
145 Jhid., fol. 10 r.
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Piepras PRECIOsAS: Genéricamente hablando, varias piedras pre-
ciosas recomienda el Libellus para la fatiga del que administra la
repablica de acuerdo con criterios magicos que hemos mencionado y
discutido en estas mismas piginas. Las piedras en cuestién, son: que-
tzalizthi, éztetl, tlacalhuatzin y tetldhuitl 14

Para el tlacalhuatzin se describen otros varios usos ademas del men-
cionado, todos ellos, a nuestro modo de ver, basados en el mismo con-
cepto citado de tratar enfermedades raras, de trascendencia vital, con
piedras preciosas. Se recomienda contra el dolor de pecho™ y en
pacientes preagbnicos.4®

De mayor interés es otra serie de empleos dados a la piedra éztetl,
distintos del que ya hemos citado, pero todos ellos derivados de una
supuesta cualidad magica que se le atribuia, la de contener las hemo-
rragias, debido al bello color rojo de sus vetas. El cédice la recomienda
para contener el menstruo sanguinolento;*** como coadyuvante para
lograr un buen parto, administrada conjuntamente con otros elemen-
tos con poder ocitécico, como serfa la cola de tlacuache,’® y, aplicada
en la vulva de las recién paridas?®® para evitar sangrados durante el
puerperio inmediato. Esta accién hemostéitica, basada —como se ve—
en el principio migico de semejanza, fue tomada muy en serio por
algunos cronistas espafioles, por ejemplo Sahagiin, quien menciona
que con tenerla en la mano o poniéndola en el cuello de los pacientes,
se contenian en forma completa epistaxis incoercibles con otros medios
terapéuticos, %2

EsMmEraLDA: El uso de las llamadas chalchihuit! como medicamento
en la cercania de la muerte®® es idéntico a los otros usos de ciertas
piedras preciosas que acabamos de mencionar. Similar en cierto as-
pecto y afiadido qeu es la piedra atributo de Chalchihiuhtlicue, diosa
de las aguas y que por lo tanto en cierta forma simboliza frescura, es
su empleo para la entidad que De la Cruz denomina “calor del cora-
z6n’.* En esta misma idea de transmitir frescura se basa su utiliza-

146 Jbid., fol. 39 v.

147 Jbid., fol. 27 r.

148 Jpid., fol. 62 r.

149 Jbid., fol. 58 r.

150 Jbid., fol. 57 v.

181 Jbid., fol. 59 r.

152 B. de Sahagin, op. cit., 1x, 6, 238,
158 M. de la Cruz, op. cit., fol. 62 r.
15¢ Jbid., fol. 28 v.
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cién para controlar la fiebre®® y, probablemente, para el dolor urente
propio de la podagra.t®®

Muy interesante es la recomendacién de colgar un chalchihuitl ver-
de al hombro de la mujer que inicia su trabajo de parto para lograr
que éste se lleve a cabo de una manera ideal.’®? Para explicarnos esto
simplemente debemos recordar que en toda la literatura nahuatl se
denomina “piedra preciosa”, chalchihuitl, a la criatura que aln estd
dentro del seno materno y de este modo, el colocar esta joya en una
posicién correcta en el hombro de la madre, quizi asemejando la for-
ma en que ésta deberd cargar posteriormente a su criatura, se ejerce
una coaccién migica verdaderamente irresistible para que se realice
un parto eutécico. De esta forma vemos como algo que originalmente
no es sino una metifora poética que quiza sirva para explicar o referir
conceptos religiosos llegue a constituirse en una terapéutica “cientifica-
mente” eficiente y de la que para colmo, los principios de su utiliza-
cién son estrictamente magicos.

PErvra: Idéntico uso para lograr partos eutdcicos se da a las perlas,
también atadas al hombro de la parturienta,®® acerca del cual no
tenemos otra cosa que hacer sino referirnos a lo anteriormente ex-
puesto y sefialar que esto no implica sino la extensién del concepto
a otra ‘“piedra” considerada preciosa y también —relacionada con
las aguas— esta vez por su procedencia, aunque esto queda solamente
a un nivel interpretativo, ya que los textos nahuas sefialan expresa-
mente chalchihuitl y no piedra preciosa como genérico,

En la transmisién de estas mismas propiedades se basa la probable
utilidad de las perlas para el calor del corazén,*® para el componente
doloroso de la gota,'®® para la fiebre'® o para los vejados por el ven-
tarrén'®? a quienes la sensacién de frescura propia de la perla aliviaria
grandemente sus cuerpos magullados.

En cambio, es probablemente necesaria la existencia de una conta-
minacién por conceptos hipocraticos, para explicar el uso de perlas
en el tratamiento de la melancolia,’®? enfermedad mental inexisten-

185 Ibid., fol. 42 .
156 Ibid., fol. 35 v.
187 JIbid., fol. 57 v.
158 Jbid., fol. 57 v.
189 Jbid., fol. 28 v.
160 JIbid., fol. 35 v.
161 Ibid., fol. 42 r.
162 Ibid., fol. 52 r.
168 Jhid., fol. 40 v.
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te en las clasificaciones indigenas y que, no bastaria, excluyendo las
teorias humorales, para comprender la relacién entre la “sequedad”
propia del padecimiento y la humedad, que se trata de transmitir al
paciente por medio de esta terapéutica.

Citaremos finalmente el empleo de perlas blancas y verdes como
coadyuvantes para alejar la “cercania de la muerte”,*®* hecho que se
ajusta en todos sentidos a lo que hemos dicho de otras piedras, con-
sideradas como preciosas, al respecto.

SarpéNICA y BERILO: La sardénica y el berilo son también mine-
rales cuya principal propiedad a considerar es la frescura, y de ella
se deriva precisamente el que se recomienden como medicacién con-
tra la fiebre'®® y el calor de corazén,'®® respectivamente. De la rela-
cién de ambas con las aguas corrientes, de cuyos cursos son extraidas,
hace que, también de acuerdo con el patrén eminentemente magico,
sean prescritas, colocadas en el interior de la boca junto con otros
elementos acuaticos que ya hemos mencionado, para garantizar la
travesia exitosa de los rios caudalosos.*¢’

PeperNAL: El uso por similitud de una navaja o pedernal amarillo
en el tratamiento de la gota es posible, dada, en primer lugar, la aso-
ciacién del pedernal, el sacrificio y el dolor consecuente a éste, y ade-
mas, e] color amarillo que se exige a la piedra y la coloracién tam-
bién amarillente de los tofos gotosos.?®®

CristarL: El uso de este material hecho por el autor del Cddice
Badiano ha sido tradicionalmente considerado como adquisicién pos-
terior a la conquista, ya que, se piensa era desconocido antes de la
Hegada de los espafioles para los pueblos mesoamericanos.*®® Su inclu-
sién es una obra que trata de dar muestra de lo que era y podia

ofrecer la medicina azteca, nos habla, por una parte, de su gran fuerza
cultural, mostrada al impregnar a estos materiales con conceptos ne-
tamente prehispanicos dejando enteramente a un lado todo lo que
pudiera decir al respecto la ciencia médica europea que, como hemos
visto, era al menos parcialmente conocida por los autores del Libellus.
Queda por mencionar la existencia del tehutlot!, traducido por Moli-

164 Jbid., fol. 62 r.
165 Jhid., fol. 42 r.
166 Jbid., fol. 28 v.
187 Ibid., fol. 65 r.
188 JIbid., fol. 35 v.
169 Maldonado Koerdel, “Los minerales, rocas, fésiles del manuscrito”, en

Libellus, p. 291-299.
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na como cristal,’”® y que quizi se tratara realmente del cristal de roca,
el que llena los requisitos del texto en cuestién y lo que permitiria
considerar la aplicacién como netamente prehispanica. Ahora bien,
pasando a su utilizacién mégica la fragilidad del cristal hace que, tri-
turado, sea aplicado sobre las fracturas de crineo, buscando que éste
subsista después de la “trituracién” que ha sufrido.r™

El que, aun siendo a veces de color rojo, se mantenga fresco, hace
que sea el tratamiento electivo para algunos procesos inflamatorios,
como serian “el calor de 0jos” '™ o las lesiones dejadas sobre el cuerpo
por un ventarrén.*™® El atar un cristal rojo al cuello del paciente afec-
tado por “calor del corazén”'™ deriva béasicamente del mismo prin-
cipio.

Hasta estos momentos hemos citado y ofrecido explicacién a los
casos particulares de métodos y elementos terapéuticos que, citados
por el Cddice Badiano, nos han parecido estar basados en criterios
magicos, muchos de los cuales, insistimos, pudieran no ser conscientes
para los autores del texto. Muchas de las interpretaciones necesa-
rias para dar base a estas explicaciones presentadas son forzosamente,
de indole personal, aunque siempre basadas —al menos a nuestro
modo de ver— en el estudio y comparacién de textos nahuas.

No obstante, dejadas a un lado estas consideraciones sobre fenéme-
nos de indole interpretativo, nos sentimos obligados a extraer por lo
menos algunas conclusiones sumarias del material expuesto.

Llama la atencién, en primera instancia, la gran cantidad de reme-
dios cuyo uso implica, como hemos visto, la existencia previa de con-
ceptos magicos. Seria practicamente imposible, en una cultura tan
desarrollada como la ndhuatl de mediados del siglo xvi y que, para
colmo, ya habia sufrido los horrores de la conquista y confrontado
su pensamiento y civilizacién con los vigentes en Europa, pretender
encontrar ejemplos de magia en forma evidente y explicita; para esta
etapa de su evolucién. La magia, como sucede en nuestra civilizacién
actual, se encontraba mezclada, y a veces encubierta, por criterios re-
ligiosos o por conceptos de un empirismo cientifico mas o menos des-
arrollado. Muchas premisas de origen indudablemente mégico son ex-
puestas en un lenguaje y dentro de un contexto aparentemente cien-

170 A, de Molina, op. cit.; también Sahagan, op. cit., X1
1711 M. de la Cruz, op. cit., fol. 9 v.

172 Ihid., fol. 10 r.

113 Jbid., fol. 52 r.

17¢ Jbhid., fol. 28 v.



298 CARLOS VIESCA E IGNACIO DE LA PENA

tifico. Esto no es raro y, para no extrafiarnos, debemos tener siempre
presente la intima relacién existente entre magia y ciencia, una rela-
cibn espacio-temporal en la que ambas se basan en la observacién de
los fenémenos naturales y su secuencia, y en la que la diferencia esen-
cial no estd en la forma de observar dichos fenémenos, sino en la
manera de interpretarlos: la magia de acuerdo con un sistema sobre-
natural de relaciones individuales, en cierta forma caprichoso, en el
que el efecto coactivo del conjuro se basa antes que nada en el poder
del individuo que lo pronuncia y la impotencia para negarse a actuar
por parte del elemento “pasivo”; la ciencia buscando la respuesta en
un mundo objetivo regido por leyes impersonales cuya determina-
cién y comprobacién son el fin de la investigacién cientifica.

Desde el punto de vista especifico del estudio de la medicina azteca,
la existencia sola de un grupo considerable de remedios basados con-
ceptualmente en la magia, incluido en una obra cuya pretension es dar
a conocer al rey de Espafia, lo que De la Cruz juzgé como de miés
importancia dentro de las técnicas curativas indigenas, nos habla de
la fusién tan completa que para entonces habia tenido efecto entre los
conceptos maégicos, empirico-cientificos y atin religiosos que dieron
originalmente validez, dentro del marco del pensamiento indigena
precolombino, a las técnicas curativas en cuestién. Se hace asi evidente
esa mezcla tan peculiar que se constituyera en el niicleo conceptual
de todas y cada una de las manifestaciones culturales de los pueblos
nahuas y en la que, como hemos insistido en repetidas ocasiones, la
magia al lado de la ciencia empirica y el pensamiento religioso, ocupa
un lugar de primordial importancia. La medicina azteca del siglo xv1
no era una medicina cientifica, como se ha pretendido sostener en
numerosos trabajos publicados en los ltimos afios; tampoco era una
medicing estrictamente x_g@gig@ en el sentido de que los medicamentos
en ella prescritos se basen sélo en la existencia de vinculos que, como
hemos visto, son esenciales a la magia, y se logre su accién terapéutica
por medio de conjuros; en una sola prescripcién encontraremos todos
estos componentes mégicos, muchas veces no expresados en forma evi-
dente sino formando parte de compuestos cuyo uso ests esencialmente
dictado por la experiencia acumulada en el curso de varias genera-
ciones, y a todo esto debemos agregar la asociacién al tratamiento,
también implicita las mas de las veces, de una determinada divinidad
que en un pasado quizd muy préximo todavia a De la Cruz propor-
cionaba el componente fe a la férmula magico-cientifica. Asi consi-
derada, esta postrera expresién de la medicina nihuatl era algo sui
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generis, caracteristico de una etapa avanzada, pero a la vez especifica,
de la evolucién cultural de estos pueblos la cual, insistimos, debe ser
estudiada siempre con este criterio y no con los vigentes para juzgar
la ciencia actual, producto de condiciones de desarrollo absolutamente
distintas.

Recalcaremos, finalmente, en que, al contrario de lo que se ha sos-
tenido en forma tradicional, decir pensamiento mégico no es sinénimo
de primitivismo, sino, al hacerlo, debe tomarse en cuenta que esta
forma de concebir el mundo que nos rodea y de tratar de influir sobre
él es algo que se encuentra hondamente arraigado en la naturaleza
humana y que en sociedades poseedoras de culturas altamente desarro-
lladas, y la cultura azteca es un magnifico ejemplo de ello, esta forma
de pensamiento no sélo se hace manifiesta en un plano de absoluta
igualdad con conceptos religiosos y cientificos que —también tradi-
cionalmente-— se consideran como mds avanzados, sino que mezclada
con ellos, asume un papel verdaderamente importante en el desarrolio
de los diversos campos de la técnica y la cultura al promover los
distintos aspectos de la observacién, racionalizacién y formulaciéon de
juicios que éstas llevan consigo.

Asj, la magia pasa, de ser considerada como un vestigio de etapas
antropolbgicas ya superadas, a ocupar el puesto de un elemento mo-
vilizador que en mayor o menor proporcién, participa activamente en
los logros de toda comunidad humana en la que se observe y se piense,
en la que el hombre haga uso de estas facultades tan especificamente
humanas.
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