Carlos Viesca Treviiio ¢ LAS ENFERMEDADES MENTALES
Ignacio de la Pefia Paez EN EL CODICE BADIANO

El Libellus de medicinalibus indorum herbis,* conocido bajo el nombre
de Cédice Badiano por el nombre de su traductor al latin Juan Ba-
diano, nos ofrece algunos aspectos de interés en relacién con las
enfermedades mentales.

Escrito en nahuatl por Martin de la Cruz y traducido al latin
—como ya sefialamos— por Badiano en 1552, el documento fue en-
viado a Espaiia como una muestra de las habilidades de los indige-
nas mexicanos y como una prueba més de que eran seres humanos,
racionales, en toda la significacién del término.

El tema de la enfermedad mental ofrece de por si un interés
particular, dadas las condiciones culturales reinantes en la época en
que se escribié el Cédice. De la Cruz, médico indigena, conocia y
seguramente crefa en las ideas prehispanicas al respecto: posesién
por dioses o espiritus poderosos, localizacién de los procesos men-
tales y sus alteraciones en el corazén, importancia de la predestina-
cién astrolégica en su patogenia; las personalidades espafolas a
quienes se dirigia el manuscrito mantenian los conceptos cientificos
de la medicina galeno-hipocratica: crejan en la etiologia humoral
del padecimiento, en su organicidad y en su localizacién cerebral.
El primer problema estriba en cémo conciliar conceptos y de la
Cruz lo aborda en una forma prictica y simple, menciona la tera-
péutica empleada por los titici sin ocuparse de la armazén concep-
tual subyacente. Al estudiar estos tépicos en el Cddice, toda investi-
gacién relativa a los criterios bésicos prehispanicos sobre etiologia y
patogenia de estos padecimientos, debe hacerse en forma indirecta,
mediante e} analisis de los elementos del tratamiento y la compara-
cién con otros textos. Aun mas, las enfermedades mentales de que
se ocupa de la Cruz se reducen a la melancolia, la epilepsia, la
oligofrenia y la micropsiquia o miedo, es decir excluye todo tipo de
padecimientos mas directamente asociados en su mente con los
conceptos de posesién, con criterios religiosos, que serian los cua-

! Martin de la Cruz, Libellus de medicinalibus indorum herbis, México, IMSS, 1964.
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dros patolégicos llanamente calificados como “locura” por otros
autores de la época, o la mania y el frenesi de los textos médicos de
tradicién hipocratica. En las secciones correspondientes, de la Cruz
expone las terapéuticas indigenas en boga para los padecimientos
citados sin mencionar, como ya hemos dicho, cudles eran las ideas
nahuas en relaciéon a su etiologia, a su fisiopatologia, al 6rgano u
érganos involucrados en ellos; aparentemente, al menos, puede
hablar sin incurrir en contradiccién con los conceptos reconocidos
en Europa; sin embargo —y éste es el objeto del presente estudio—
una critica analitica de los pasajes al respecto nos lleva a establecer
la existencia en ellos de dos esfuerzos fundamentales: el de demos-
trar lo racional de los procedimientos curativos autéctonos y el de
incorporar de una manera organica y estructural los criterios médi-
cos imperantes entonces en occidente, con los expresados por la
medicina que él, ticitl, indigena de Xochimilco, practicaba.

En la medicina nahuatl el 6rgano central es el corazén y en él se
encuentra el asiento de las enfermedades y no en el cerebro como
pareceria al analizar superficialmente el texto. Otros documentos
indigenas mencionan al corazén y lo consideran como fuente de
sentimiento y pensamiento y el Libellus . . . contiene varias alusiones
al respecto: en el tratamiento de la oligofrenia, se recomienda,
junto con otros elementos beber el yolloxdchitl, flor del corazén,
teniendo todo ello por objeto “expulsar el humor que tenga en el
pecho”; el beber piedras preciosas, como el éztetl y el tlacalhuatzin,
molidas y disueltas en agua, para la misma enfermedad, piedras
que representaban el corazén en los idolos y en los bultos mortuo-
rios.” Entre las plantas utilizadas en el tratamiento de la epilepsia se
encuentra el tlatlacdtic (Bidens sp),® también usada en el tratamiento
de la opresién molesta del pecho; * incidentalmente, el mismo tla-
tlacdtic es empleado para la oligofrenia.® El tlatlancuaye (Iresine sp),
util contra la “sangre negra”,® lo es asi mismo contra el dolor de
pecho 7 y los informantes indigenas de Sahagin lo recomiendan
para la epilepsia, las fiebres y frios que endurecen el pecho y opri-
men el corazén y las paralisis que, partiendo del costado, van al
corazén y hacen perder la conciencia.?

2 Ibid., f. 53 v.

3 Ibid., f. 51 v.

4 Ibid., f. 27 1.

5 Ibid., f. 53 v.

¢ Ibid., f. 41 1.

7 Ibid., £.27 v.

8 Alfredo Lopez Austin, “De las plantas medicinales y de otras cosas medicinales”,
Estudios de Cultura Ndhuatl, v. 1%, p. 125-230, México, Instituto de Investigaciones
histéricas, 1971, p. 117.
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Esto en el Cédice no ocupa el centro de la exposicién, es una
reminiscencia de criterios anteriores a la conquista. Junto a ellos, se
ofrecen elementos que hacen pensar que el cerebro esta adqui-
riendo a los ojos del médico indigena, el papel de sede del pensa-
miento. Corresponde a ello el uso de cerebro de comadreja y de
zorra para la epilepsia,® de cerebro de venado untado en la frente
del oligofrénico.'® No debemos olvidar la finalidad del Cidice, nila
educacion de tipo occidental que recibiera, al menos Badiano, en el
Colegio de Santa Cruz de Tlatelolco, hechos que nos permiten
explicar la existencia dentro del texto de criterios de conformaciéon
europea. La medicina nadhuatl no muere con la conquista espafiola,
sino que muchas veces se modifica al contacto con las ciencias médi-
cas europeas, fenémeno al que se ha denominado aculturacién
inversa.

Un concepto importante en la medicina prehispanica es el del
aire como causa de enfermedad, el mal aire, el aire enviado como
castigo por los dioses. Pero existe su contrario, el aire purificador
de buen olor, el aire curativo. Martin de la Cruz, sin mencionar
para nada a sus dioses, pero tal vez manteniendo el concepto sub-
yacente, recomienda flores que huelan bien para la melancolia,'!
el sahumerio de “buen olor” de nido de ratones quemado para la
epilepsia,'? el humo de copal aplicado para ella en la misma
forma.'?

Los ejemplos de tratamiento magico son numerosos. Los hay
tanto de origen europeo como nahuatl. El comer cerebro cocido de
comadreja y zorra para transmitir las propiedades de estos anima-
les al epiléptico, la prescripcién de cabellos de muerto que por
semejanza conduciran a la muerte de la enfermedad,'* las plumas
de cozcacuauhtli, €l zopilote rey, ese animal calvo, asocian los con-
ceptos de calvicie, longevidad, discrecién y, por ende, ausencia pre-
via de enfermedad con la necesidad que de todas estas cosas tiene el
epiléptico.’®

La astucia y habilidad de la zorra y la zorruela son consideradas
trascendentales en el afectado por micropsiquia o miedo patolé-
gico.'® Para el herido por el rayo se recomienda ungirle con jugo

¥ De la Cruz, op. cit., f. 53 v.

% Ibid., £. 51 v,

Wolbid, f. 41 1.

2 Ibid., £. 51 v.

1% Ibid., £. 51 v, '

14 C. Viesca e L. de la Pena, “La magia en el Cédice Badiano”, Estudios de Cultura
Ndhuatl, v. x1, p. 280. México, 1974,

* Ibid., p. 279.

% Ibid., p. 290-291; De la Cruz, op. cit., f. 53 1.
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del arbol en que cayé el rayo o hierbas de esas inmediaciones.!” La
viveza del venado seria transmitida a través de la uncién con su
cerebro en la frente de los oligofrénicos.’® La espuma de mar,
nombre dado al ambar, el cual se consideraba como materializaciéon
de los espiritus de los antepasados muertos, es de utilidad funda-
mental en la terapéutica de la micropsiquia.’® En todos estos casos
es evidente que el principio de accién es el de que lo semejante
produce lo semejante, el de transmision de cualidades por simpatia.

Al lado de la magia se encuentra la psicoterapia. En el trata-
miento de la melancolia es donde de la Cruz y Badiano se explayan
proponiendo medidas de indole puramente psicolégica. Reco-
miendan dedicarse a cosas alegres como el canto y la musica o a
tocar instrumentos musicales; a ello se agregan normas de higiene
tales como la abstinencia sexual y el no asolearse.?® Es de interés
senalar la semejanza de conceptos en relacién con lo que sobre este
tépico escribiera por la misma época Ambrosio Paré, sin tener si-
quiera idea de la existencia del Cédice Badiano.?*

Antes de la conquista los médicos nahuas habian ya tratado de
integrar las distintas esferas de su mundo; y, al lado de sus dioses,
de la accion de los espiritus, de la trasmisién magica de propieda-
des, podemos encontrar apreciaciones objetivas acerca de fenéme-
nos de la naturaleza; han dividido al universo verticalmente, en
estratos celestes e infraterrestres; horizontalmente en los cuatro
puntos cardinales y el centro, provistos todos y cada uno de ellos de
propiedades fisicas y colores caracteristicos. La dualidad calor-frio
es fundamental. El calor desciende, proviene de lo alto, es celeste, a
veces divino; el frio asciende, proviene del inframundo, y también
es divino. Ambos pueden ser factor de enfermedad, y en el Cédice
encontramos mencionados el calor excesivo,?? el calor ocular,?? el
calor del corazén,?* el de la garganta,?® la frialdad abdominal.?®

Aun cuando el texto no lo menciona explicitamente, podemos
inferir si las enfermedades mentales que menciona son frias o ca-
lientes, segiin los elementos terapéuticos empleados en su trata-
miento.

'" De la Cruz, op. cit., f. 53 1.

8 JIbid., f. 53 v.

Y fbid., £. 53 r.

2% Ibid., £. 41 r.

21 Ambrosio Paré, “De la generation”, Qeuvres de . . . c. Ixxvii, p. 993, Lyon, 1652,
22 De la Cruz, op. cit, f. 44 1.

2 Ihid., f. 10 v.
4 Ihid, 1. 28 v.
% Ibid., f. 19 r.

6 Ihid.
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Asi, la melancolia es fria: las plantas recomendadas contra ella, el
cuauhtlahuitzquilitl (Civsium) y el tlatlancuaye (Iresine sp.), son res-
pectivamente utilizadas para el frio abdominal ?? y la fiebre (con
calosfrios),?® la mentagra ?* y la enfermedad recurrente,*® todas
ellas enfermedades frias. Asimismo, es fria la micropsiquia. En ella
se emplean tonatiuh ixiuh, la hierba del sol que se usa también para
el calosfrio de la fiebre,?' las aguaduras %? y la cercania de la muer-
te;3% la tlanextia xthuitl, hierba resplandeciente, utilizada también
para las fiebres con calosfrios,?* la cercania de la muerte 3 y el
cuerpo maltratado; 3% flores de cacaloxdchitl y cacahuaxéchitl usadas
ambas para tratar la mentagra, enfermedad fria de las manos.?”
Fria también es la oligofrenia y en ella se usan piedras del buche del
igneo xiuquecholtétotl; el tlacalhuatzin, el eztetl, piedras preciosas usa-
das para levar calor vital a los agotados,®® a los que tienen el cuerpo
maltratado,®® a los gobernantes fatigados,*® a quienes se encuen-
tran a punto de morir; *' el cerebro de venado, animal solar y
caliente por excelencia.*?

La epilepsia es caliente: en su terapéutica se cuentan elementos
utiles para disminuir el calor, como el tlatlacstic, o el acocoxihuitl,
prescritos para ello en el Cidice Florentino.*?

Esta sisternatizacién es basica, pero atin esquematica. En la actua-
lidad continuamos revisando diversos aspectos de ella. Hasta ahora
hemos integrado la existencia de una polaridad frio-calor y de una
medicina basada en la accién de elementos fisicos, que todavia en
épocas muy cercanas a la escritura del Libellus, se relacionaban con
divinidades.** Nos falta establecer los vinculos entre las diversas

27 Ibid., 1. 32 r.
2% Ibid.

2% Ibid., f. 45 r.
30 Ibid., f. 45 v.
3 Ibid, .42 r.
3 Ibid., f. 25 v.
33 Ibid., £. 62 r.
3¢ Ibid., £. 42 r.
3 Ibid., . 62 r.
38 Ibid,, f. 44 v,
37 Ibid., £. 45 1.
3% Ihid., f. 37 v.
3 Ibid., f. 44 v.
4 Ibid., f. 39 v,
4 Ibid., . 62 r.

42 C. Viesca e 1. de la Pefia 0p. cit,, p. 288 y s.

43 Lépez Austin, op. ait., p. 187 v 185.

* Ver al respecto, Alfredo Lépez Austin, La medicina ndhuatl, México, SEP, 1971,
Viesca, “El concepto de enfermedad”, en curso de publicacién por el Departamento
de Historia y Filosofia de la Medicina; Viesca, “La enfermedad en la medicina

nahuatl,” trabajo de ingreso presentado en la Academia Mexicana de Historia y
Geografia.
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enfermedades con su localizacién seguin los puntos cardinales, in-
vestigar el significado intimo de los distintos colores, analizar con
detalle las formas de administracién de los medicamentos y los
efectos que se esperan de ellos.

La cultura nadhuatl, tal como es representada por el texto aqui
analizado, es una cultura todavia en pleno proceso de evolucién.
Evolucién tan rica que le permite sobrevivir a la conquista y llevar a
cabo intercambio de conceptos en ambos sentidos. Expresa y con-
serva recuerdos de la medicina tal y como la practicaban los anti-
guos nahuas, curaciones magicas, accién de divinidades cuyo efecto
permanece velado haciéndose evidente sélo a través de disfraces y
conceptos cosmogonicos, clasificaciones incipientes en base a pro-
piedades fisicas y a las implicaciones que sobre éstas tiene el orden
césmico; pero a la vez integra, como hemos visto, ciertos criterios
propios de la medicina europea. En el punto de vista de Badiano
acerca de la enfermedad mental, encontramos como caracteristica
una facil asimilacién de ideas médicas europeas, como las relativas
al valor de las caracteristicas fisicas (frio, calor) que les eran comu-
nes desde tiempo atras; el centro del pensamiento se desplaza del
corazén hacia el craneo, segiin un eje de movilidad que tampoco les
era extrafio. En sintesis, la medicina de Martin de la Cruz y Juan
Badiano en relaciéon con la enfermedad mental, es una medicina
vital, cuya principal caracteristica es la de ser representativa de un
sistema de pensamiento basado en un orden légico interno y en la
practica de una observacién profunda y detallada; es racional.






